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Programa
de actividades

Propondremos actividades divertidas y 
muy dinámicas, fácilmente adaptables a las 
distintas edades de los participantes y que 
tengan a todos los participantes motivados y 
participativos.

Cada semana propondremos un tema que nos 
va a servir como hilo conductor para programar 
actividades alrededor de ese tema.

Juegos - deportes - natación - padel - 
gimnkanas

Los padres recibirán una programación 
semanal con las actividades detalladas y 
horarios de cada día.

Dirigido a: Niños y niñas entre 3 y 12 años. Organizados en grupos según edades.

Contamos con monitores titulados y con amplia experiencia en campamentos y actividades 
extraescolares que trabajan con nosotros durante todo el curso escolar.

Deporte, ocio y salud (dos) es una empresa dedicada a organizar, dirigir e impartir actividades deportivas y de ocio orientadas a:

• Ejercitar el cuerpo y la mente de una forma divertida y saludable.
• Fomentar el compañerismo, la amistad y el trabajo en grupo. 
• Adquirir hábitos saludables que nos ayuden a vivir mejor y ser más felices. 

Durante todo el curso realizamos campamentos en distintos colegios e instalaciones deportivas, además de dedicarnos a impartir 
clases extraescolares durante todo el año.

Deporte, ocio y salud tiene el total compromiso de adaptarse a las peticiones de los participantes y de respetar al resto de vecinos 
que no participen en la actividad y quieran disfrutar de su comunidad.

Horario De 9 a 14 horas.

Flexibilidad horaria, pudiendo ampliar el horario de inicio como el de finalización.

Material
necesario

Ropa de cambio en los casos que sea preciso 
• Toalla, bañador, chanclas • Merienda para 
media mañana • Botella de agua • Ropa 
cómoda • Pala de pádel (si hay pista) 

El resto de materiales que se necesitan 
para el desarrollo de las actividades serán 
proporcionados por la organización.

Inscripciones La inscripción la puede realizar desde la web 
www.deporteocioysalud.com

En esa misma web encontrará un acceso 
a la zona de padres donde puede ver la 
inscripción así como cambiar datos, realizar 
modificaciones y bajas. Una vez confirmada 
la realización del campamento no se podrán 
realizar bajas ni modificaciones. 

Se podrán seleccionar 2 formas de pago:

A través de un recibo que se girará a la cuenta 
que nos indique en la inscripción.

En efectivo, se abonará antes del inicio del 
campamento. Se enviará un email con los días, 
horas y lugar donde se podrá abonar.

Les recordamos que para la realización del 
campamento deberá haber un minimo de 
15 alumnos por periodo

Seguros
y certificados

La empresa dispone de los seguros necesarios 
tanto de accidentes como de responsabilidad 
civil para la realización de campamentos en 
comunidades de vecinos.

También ponemos a disposición de los 
clientes los contratos y certificados de delitos 
sexuales, documentos obligatorios para poder 
ejercer como monitores.
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Tarifa

Horario de 9 a 14 horas.
Monitores titulados.

Programación semanal.
Grupos dimensionados por edades.

Seguros accidentes y responsabilidad civil.
Material necesario para las actividades.

75€
por semana y alumno.

Si se selecciona mas de una semana el precio por semana será de 70€ por alumno
En el segundo hermano las semanas tendrán un precio de 70€

Descuentos no acumulables

Contacto

JAVIER SANCHEZ 638 158 368
dos@deporteocioysalud.com
www.deporteocioysalud.com
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